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Nazov aktivity: Dosledky plytvania potravinami — pokus

Cielova skupina: Ziaci 1. stupna ZS

Viazba na RVP: Clovek a priroda / Clovek a spolo¢nost / Clovek a svet
Predmety: zemepis, prirodopis, biologia, vlastiveda, prvouka
Prierezové témy: EVVO

Klucové slova:

potraviny, potravinovy systém, potravinovy odpad, vyzivovy prechod, plytvanie, slow
food, bioodpad, kompost, skryty hlad, podvyziva, nadvaha, potravinova a vyzivova
bezpecnost

Anotacia:

Plytvanie potravinami je novodoby fenomén, ktory ma nepriaznivy dopad nielen na
zivotné prostredie, ale taktiez na nase penazenky. Mnoho deti si vobec neuvedomuje, co
to plytvanie potravinami je a ako ho mdzu znizit. Jednym zo spésobov obmedzenia
plytvania potravinami je ich spravne uskladnenie, aby nedochadzalo k ich znehodnoteniu,
a tym skrateniu doby pouzitelnosti.

Vzdelavacie ciele a vystupy

» Zamysliet sa nad moznostami obmedzenia plytvania potravinami.

« Vzbudit zaujem o uvedenu problematiku.

» Porozumiet postupu, ako mdze kazdy zo ziakov obmedzit plytvanie potravinami.
» Zoznamit sa s réznymi spésobmi uchovavania potravin.

Pouzité metody a formy

diskusia, nazorny priklad, praca vo dvojiciach, pokus a pozorovanie, prezentacia
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Pomécky
7x tabulka (na kazdy den jedna), 3x krajec suchého chleba, 3x polovica citrona, 2x pohar
mlieka (1 dl), mikroténové vreckd, chladnicka

Dizka aktivity

Najskor si ziaci pripravia potrebné vzorky potravin, ktoré vystavia réznym podmienkam
skladovania. Kazdy den budu pozorovat a zapisovat zmeny. Najprv ale skusia odhadnut,
¢o sa bude diat s uloZenymi potravinami behom nasledujuceho tyzdna.

Prvy pokus s chlebom:

» Jeden krajec nechaju volne lezat pri izbovej teplote a na svetle.

« Druhy krajec zabalia do mikroténoveho vrecka a tiez ho nechaju volne lezat pri
izbovej teplote a na svetle.

« Treti krajec ulozia zabaleny v chladnicCke.

Druhy pokus s citrénom:

» Jednu polovicu citrona nechaju volne lezat pri izbovej teplote a na svetle.

» Druhu polovicu citrona zabalia do mikroténoveho vrecka a tiez ho nechaju volne lezat
priizbovej teplote a na svetle.

 Tretiu polovicu citrona ulozia na tanierik rozkrojenou stranou dole do chladnicky.

Treti pokus s mliekom:

» Prvy dl Cerstvého mlieka nechaju volne stat pri izbovej teplote a na svetle.
» Druhy dl Cerstvého mlieka ulozia do chladnicky.

» Kazdy den Ziaci vyhodnotia zmeny ulozenych potravin.

Po tyzdni pozorovania sa spravi spoloéné vyhodnotenie. Ziaci zistuju k akym zmenam
v kvalite potravin doslo a za akych podmienok su tieto potraviny este jedlé (rozvoj plesni
pri citrone a chlebe, skysnutie mlieka a pod.). Nasleduje diskusia o tom, aké zdravotné
problémy by im mohli hrozit, pokial by skonzumovali skazené potraviny. Potom spolo¢ne
zhrnu, akym spésobom doma uchovavat rézne druhy potravin a preco je dolezité
potraviny ukladat spravnym spésobom.
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Odporucania a rizika
Je ddleziteé vSetky pouziteé vyrazy detom vysvetlit formou primeranou ich veku.
Ziaci mézu mat odlisné skusenosti zo svojich domacnosti.

Spatna vazba

Ziak:

» porozumie problematike plytvania potravin,

» uvedie na priklade vybranej potraviny spravne uskladnenie,

» chape, Ze pokazené potraviny mdzu spoésobit zdravotne problémy.

Priloha / Tabulky:

Tabulka 1. den

. VoIné ulozenie . Uzavreté \ Chladnicka
: izbova teplota : v mikroténovom vrecku

Nazov vzorky

Chlieb 1

Chlieb 2

Chlieb 3

Citron 1

Citron 2

Citron 3

Mlieko 1

Mlieko 2
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Tabulka 2. deni

. VoIné ulozenie . Uzavreté \ Chladnicka
: izbova teplota : v mikroténovom vrecku

Nazov vzorky

Chlieb 1

Chlieb 2

Chlieb 3

Citron 1

Citron 2

Citron 3

Mlieko 1

Mlieko 2

Tabulka 3. den

: VoIné ulozenie : Uzavreté \ Chladnicka
: izbova teplota : v mikroténovom vrecku

Nazov vzorky

Chlieb 1

Chlieb 2

Chlieb 3

Citron 1

Citron 2

Citron 3

Mlieko 1

Mlieko 2
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Tabulka 4. dent

. VoIné ulozenie . Uzavreté \ Chladnicka
: izbova teplota : v mikroténovom vrecku

Nazov vzorky

Chlieb 1

Chlieb 2

Chlieb 3

Citron 1

Citron 2

Citron 3

Mlieko 1

Mlieko 2

Tabulka 5. den

: VoIné ulozenie : Uzavreté \ Chladnicka
: izbova teplota : v mikroténovom vrecku

Nazov vzorky

Chlieb 1

Chlieb 2

Chlieb 3

Citron 1

Citron 2

Citron 3

Mlieko 1

Mlieko 2
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Tabulka 6. deni

. VoIné ulozenie . Uzavreté \ Chladnicka
: izbova teplota : v mikroténovom vrecku

Nazov vzorky

Chlieb 1

Chlieb 2

Chlieb 3

Citron 1

Citron 2

Citron 3

Mlieko 1

Mlieko 2

Tabulka 7. den

: VoIné ulozenie : Uzavreté \ Chladnicka
: izbova teplota : v mikroténovom vrecku

Nazov vzorky

Chlieb 1

Chlieb 2

Chlieb 3

Citron 1

Citron 2

Citron 3

Mlieko 1

Mlieko 2

Tento material vznikol v ramci projektu ,Rozvoj programu Skute¢né zdrava skola’,
ktory je spolufinancovany Statnim fondem Zivotniho prostredi Ceské republiky na
zaklade rozhodnutia ministra Zivotného prostredia.

Tento projekt sa uskutocnil v ramci
Zamestnaneckého grantového programu Nadacie Orange.
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